
2023� OTW�안전관련�참가자�유의사항

2023� 옥스팜�트레일워커에�참가해주신�여러분께�먼저�감사�인사를�드립니다.

안녕하세요,�저는�행사의�안전을�담당하고�있는�박동선�실장입니다.

코로나19의� 어려움� 속에서� 마스크를� 쓰고� 진행한� 2020/21고성,� 2022인제를�

뒤로� 하고� 마스크를� 벗고� 일상으로� 돌아온� 2023년에� 인제에서� 다시금� 대회를�

진행하게�되었습니다.�

올해는� 100K� 105팀과� 50K� 15팀,� 총120팀이� 가난을� 극복하고� 세상을� 변화시

키는� 가치� 있는� 일에� 동참하고자� 100km와� 50km� 먼� 길이지만� 값진� 걸음을� 걷

게�됩니다.�

세상을� 변화시키고자� 하는� 여러분의� 마음이� 100km와� 50km� 완주라는� 결실을�

얻도록�아래와�같은�당부를�드리고자�합니다.

1.�코스안내�표식을�알아두고� GPX파일�다운로드�및� 앱과�연동하자.

옥스팜� 트레일워커는� 18시간� &� 38시간� 밤낮없이� 계속� 진행됩니다.� 산과� 들,� 그

리고� 주민들이� 살고� 있는� 마을도� 통과하는� 50km&100km에는� 코스를� 알려주는�

다양한� 표식이� 있으나� 촘촘하게� 설치를� 한다는� 것은� 거의� 불가능합니다.� 그러나�

삼거리같이�방향이�필요한�곳에는�리본,� 방향� 안내� 표식,� 방향� 안내� A보드,� 도로�

락카� 표시가� 사진과� 같이� 설치되어� 있습니다.� 대회� 코스안내� 리본이� 기본� 100~

200m사이로� 설치가� 되어� 있습니다.� 도시에서는� 더욱� 촘촘이� 설치가� 되어� 있을

수� 있습니다.� 그러나� 산의� 임도에서� 직진하는� 외길에서는� 상당한� 거리에� 표식이�

없을� 수도� 있습니다.� 표식간� 거리가� 넓어� 눈에� 띄지� 않는� 경우� 무조건� 직진이라

고�생각하면�됩니다.�

<행사기간�인제군�기상�참고자료� (제공:� 천문우주지식포털)>� *변경될�수� 있음

5.20.(토)� :� 일출� 5:04� /� 일몰� � 7:49� /� 최저� 14도,� 최고� 25도� /� 살짝�흐림
5.21.(일)� :� 일출� 5:04� /� 일몰� � 7:50� /� 최저� 14도,� 최고� 25도� /� 살짝�흐림



리�본 방향�안내�표식 방향안내A보드 도로�락카�표시

그리고� 대회� 공식� 홈페이지에서� 마지막� 버전의� 코스� GPX파일을� 다운받아� 핸드

폰의� 길안내� 앱에� 연동하여� 깔아� 주시고,� 코스를� 확신하지� 못할� 때� 수시로� 앱을�

확인하시기�바랍니다.� (저는�안드로이드용� 산길샘을�애용합니다.)

2.� 반드시� 4명이�함께�하십시오.�우리는�한� 팀입니다.�

옥스팜� 트레일워커는� 4명이� 한� 팀을� 이루어� 함께하는� 축제입니다.� 장거리를� 걷

다보면� 조금� 속도가� 느린� 동료가� 생깁니다.� 이때� 속도가� 빠른� 참가자와� 느린� 참

가자간� 서로� 미안해하며� 나뉘어서� 걷게� 되는� 팀들이� 있습니다.� 그러나� 각� CP에

는�참가자� 4명이�같이�체크를�해야�합니다.� 혼자서� CP에� 빨리�오셔도�조금�속도

가�느린�동료를� CP입구에서�기다리게�됩니다.�

항상� 함께� 하십시오.� 만약� 동료� 중� 안전사고가� 발생하면� 긴급전화로� 대회본부로�

연락을�하고�그� 자리에서�이동을�멈추시길�바랍니다.� 저희� 안전팀과�의료팀이�전

화로� 각� 리더님께� 위치를� 파악하고� 접근할� 것입니다.� (전화번호는� 배번호� 앞면에�

인쇄되어�있습니다.)

*� 특히� 일부구간에는� 전화가� 불통인� 지역이� 있습니다.� 그곳에는� 일정� 간격으로�

안전요원이� 배치되어� 있으니,� 팀원� 중� 1명이� 안전요원에게� 직접� 요청하거나� 비

상� 호루라기를�통해� 알려주시기�바랍니다.� (호루라기는�꼭(!!)� 비상시에만�불어주

세요.)

*� 미리�심정지를�대비한�응급처치�방법(CPR)을� 익혀두세요.� � � � �



3.� 개인�안전물품(필수장비)을�꼭� 챙기시기�바랍니다.

5월20일은�음력으로� 4월1일입니다.� 즉� 밤에는�달이�보이지�않습니다.� 렌턴을�반

드시� 소지하시기� 바랍니다.� 그리고� 하지가� 1달전이라� 행사기간에는� 낮이� 밤보다�

훨씬�더� 길어지고�전체적으로�더울�예정입니다.�또한� 대회�중에는�비나�소나기를�

만날�수� 있습니다.� 비가� 온� 이후� 온도차가�심해지면�체온유지에�상당히�악영향을�

줄� 수� 있습니다.�그리고�산간지역은�이러한�낮과�밤의�기온차를�가중시킵니다.�

참가자� 전원은� 비를� 대비한� 방수쟈켓과� 체온손실을� 방지하기� 위한� 1회용� 블랑킷

,� 야간진행시에는� 체온보호용� 보온자켓과� 헤드랜턴(추가� 밧데리� 보유)을� 필수장

비로� 갖추고� 있어야� 합니다.� 더불어� 자신의� 안전을� 위해� 비상식량(에너지젤� 등�

고열량� 간편� 에너지공급원)과� 간단한� 자가� 치료용� 구급약품� 또한� 필수장비로� 가

지고�다녀야�합니다.� 마지막으로�신용카드�한� 장과� 약간의�현금도�유용하게�사용

됩니다.

*� 팀의� 걷는� 속도를� 고려하여� 물품백� 이동� 서비스(100K는� CP4,CP7� � 50K는�

골인지점인� CP5)를� 활용하시기�바랍니다.� 무거운� 짐과� 신발,� 중간(50K는� 골인후

)에� 갈아� 신을� 양말,� 개인적인� 물품은� 물품이동서비스를� 통해� 운반하면� 배낭이�

가벼워집니다.�

*� 스틱을� 활용하세요.� 오래걷기� 위해서는� 본인의� 의지도� 필요하지만� 적절한� 장



비의� 도움을� 받으면� 에너지� 소비를� 최소화� 할� 수� 있습니다.� 특히� 오르막과� 내리

막코스에서�무릎의�하중을�분산시켜줍니다.� �

*� 일부� 통신� 불가지역이� 있습니다.� 코스� 중� 통신가능� 지역� 표식을� 잘� 기억하고�

응급발생시�가장�가까운�통신지역으로�가서�대회본부로�연락해�주시기�바랍니다.� �

4.� 출발전�코스를�미리�인지하고�팀의�걷는�전략을�세우자.

출발전에�팀원�모두가�코스를�인지하고�걷는�전략이�필요합니다.� 우리� 팀의�완주

목표� 시간을� 정하고,� 구간별� 걷는� 속도는� 코스� 난이도를� 보고� 결정하고� 그� 목표

시간에� 걷게끔� 속도를� 조절하면서� 걷습니다.� 특히� 리더는� 걷는� 중간중간에� 팀원

의�건강상태를�수시로�체크하며�휴식시간을�결정해야�합니다.

출발->CP1� 구간은� 박달고치(해발고도� 750m)를� 올라갑니다.� 합니다.� 특히� 성황

당� 이후� 바닥이� 이끼가� 낀� 산길로� 상당한� 경사도의� 급경사를� 올라야� 하므로� 페

이스�유지�및� 체력안배가�필요하며�천천히�전진할�것을�부탁드립니다.�

CP3� 가는� 길의� 마지막� 구간은� 봉덕마을을� 통과하는� 마을도로이며� 좁은� 도로에

서는� 차량을� 조심하시기� 바랍니다.� 그리고� 급경사의� 내림구간에서는� 발의� 앞� 쏠

림을�유의하여�물집�발생을�사전에�방지해야�합니다.�

CP4->CP4� 구간의� 후반부는� 4km� 왜골마을도로와� 매봉임도구간이� 있습니다.� 꾸

준한�오르막길이며�도로에서는�차량을�유의하시기�바랍니다.� �

CP7->CP8� 구간의� 고원임도는� 이번� 코스의� 가장� 힘든� 코스로� 대부분� 새벽진행�

구간이� 될� 것이라� 생각됩니다.� 그러나� 야간의� 쏟아지는� 별무리와� 새벽에는� 아름

다운�일출이�여러분께의�노고에�보상을�할� 것입니다.� � �

CP9->골인구간은� 2019년� 산불로� 인해� 산의� 모든� 나무들이� 타버린� 아픔이� 있는�

곳.� 황골임도를� 지납니다.� 인간의� 실수로� 발생한� 산불로� 인해� 푸른� 나무들이� 만

들어� 주는� 시원한� 그늘이� 사라진� 황폐해진� 산길을� 걸으며� 많은� 것을� 생각하게�

해주는�길입니다.� � �



생명을� 살리는� 인생기부� 챌린지� 옥스팜트레일워커는� 1등이� 중요하지� 않습니다.�

무엇보다도� 여러분의� 안전한� 완주가� 중요합니다.� 절대로� 무리해서� 진행하지� 말고�

충분한� 휴식을� 중간중간� 취하면서� 전진하시면� 반드시� 완주할� 수� 있습니다.� 또한�

아름다운�포기도�용기�있는�사람만이�할� 수� 있는�특권입니다.� �

5.� 체크포인트에서�기록�체크�방법입니다.

� � � �반드시� 4명이�함께해야�CP에서는�기록체크를�합니다.�

배번호�앞에는�대회본부�연락번호가�인쇄되어�있고,�

뒤에는�중도포기�시� 이동이�가능한�택시의�전화번호(자비부담)가�있습니다.�

6.� 행사�중� 에티켓�사항입니다.� 꼭� 준수를�부탁드립니다.�
� � �

� � � 모든�코스�내에서�흡연과�음주는�적발�시� 무조건�실격�처리되며,�

� � � 더� 이상�옥스팜트레일워커와�함께�걸을�수� 없습니다.� � �



‘가난이� 없는� 공정한� 세상을� 위한� 발걸음’� 2023� 옥스팜� 트레일워커에는� 120팀�

480명이�참가를�하며� 기부펀딩에�참여해주신� 3253명(2023.5.12일기준)이�함께합니다

.�

참가자� 및� 후원자� 여러분,� 2023� 옥스팜트레일워커와� 함께� 해주셔서� 진심으로� �

감사드리며� 여러분의� 안전한� 완주를� 위하여� 5월� 20일~21일,� 38시간동안� 코스

에서�항상�같이�하겠습니다.� � �


